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Siber Zorbaligin Duygusal ve
Davranigsal Sonuglari

Siber zorballk, ttm dinyada oldugu gibi Turkiye'de
de giderek yayginlagsan bir durumdur. internet
kullaniminin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan
cevrimigi riskler arasinda duygusal sonuglari
agisindan en yaralayici olanlarindan birisi siber
zorbalktir.

Siber zorballk ergenlik cagindaki bireylere
duygusal anlamda zarar verir, zguvenlerini
zedeler ve Kisilik gelisimlerini olumsuz etkiler. Siber
zorbaliga maruz kalmanin sonuglari, duygusal ve
davranissal sonuglar olmak Uzere ele alinabilir.

TUBITAK'In destegiyle yuritulen siber zorbalik
arastirmasinin sonuglarina goére, siber zorbaliga
ugramanin yarattigi duygusal sonuglar arasinda
ik siralarda;

= kizginlik (%74),

- endige (%58),

= UzUntd (%47)

- hayal kirikhgi (%36)

yer almaktadir. Bu duygular okul yasamini,
arkadas ve aile iliskilerini de etkilemektedir.

Siber zorbaliga maruz kalmig olan bireyler
arkadasglarina karsi given duygularini yitirdiklerini
ve kendilerini yalniz hissettiklerini ifade
etmektedirler.




alan erkek
égrencilerin
oluyla
ektedir.

siber zorba konumuna
aligin artarak devam

nimi konusunda daha fazla
r zorballk olarak goérdlen
evrimigi icerigi engellemexk,

ya da s6z konusu paylasimi ve
etmek gibi daha ¢ézime ydnelik
bilmektedir.

cilerin %32'si siber zorballga maruz
da "kanit igerigi silme"yi tercin
mektedir. Zorballk iceren mesaj ya

I silmek yerine bunlari givendiginiz bir
lasarak zorbald durdurmaya yénelik
ak gerekmektedir.

BER 2ORBA OLMA,
FArRKkINA VAR!

* "Turkiye'de Temel EGitim Gengliginde Siber Zorbalk Konusunda Fakindalik Geligtirmek;
Genglerin Siber Zorbaligi Algilayigi, Yayginidi ve Farkindaliga lligkin Alan Caligmasi (113 K 170 No'lu
TUBITAK Projesi)



Siber Zorbalig Onlemek
Icin Neler Yapabilirim?




Dijital Ortamda
Guvenligimi Nasil
Saglayabilirim?

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin yasamimizin her
alanina yayildigr gnimuz ortaminag, dijital cag
ya da bilisim ¢agi gibi isimler veriimektedir.

Bu ortamda yasayan bireylerin bu ortamin
sagladigi olanaklardan givenli bir bigimde
yararlanabilmesi igin ¢esitli bilgi ve becerilere
sahip olmasi gerekmektedir.







internet ortaminda bireylerin
kisisel bilgilerini ele gecirmeye
calismak, taciz ya da tehdit
etmek gibi davraniglarin su¢
oldugunu biliyorum. Bu gibi
durumilarda ailemle birlikte
yasal yollara basvurarak
haklarimi koruyabilirim.
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